
Datum Tag Uhrzeit Einheit Treffpunkt Leitung Begegnung

 TRAININGSPLAN FC UNION NIEDERRRAD 

                                 RÜCKRUNDE SAISON 2022/2023Hinrunde Saison 2023/2024

02.07.2023 Sonntag 11:00 Training 10:45 Amaral, Rico Auftakttraining mit anschließender Grillfeier

04.07.2023 Dienstag 19:15 Training 19:00 Amaral, Rico

06.07.2023 Donnerstag 19:15 Training 19:00 Amaral, Rico

09.07.2023 Sonntag 18:00 Testspiel 16:45 Amaral, Rico FC Union Niederrad I : SV Gronau

11.07.2023 Dienstag 19:15 Training 19:00 Amaral, Rico

13.07.2023 Donnerstag 19:15 Training 19:00 Amaral, Rico

16.07.2023 Sonntag 15:30 Testspiel 14:15 Amaral, Rico FC Union Niederrad I : SKV Mörfelden

18.07.2023 Dienstag 19:15 Training 19:00 Amaral, Rico

20.07.2023 Donnerstag 19:15 Training 19:00 Amaral, Rico

23.07.2023 Sonntag 15:30 Testspiel 14:15 Amaral, Rico FC Union Niederrad I : FC Königstein

25.07.2023 Dienstag 19:30 Tesspiel 18:15 Amaral, Rico FC Union Niederrad I : SV Kriftel

27.07.2023 Donnerstag 19:15 Training 19:00 Amaral, Rico

29.07.2023 Samstag 19:00 Training 17:45 Amaral, Rico FC Union Niederrad I : BSC Kelsterbach

01.08.2023 Dienstag 19:30 Training 18:15 Amaral, Rico FC Union Niederrad I : FC Bayern Alzenau II

03.08.2023 Donnerstag 19:15 Training 19:00 Amaral, Rico

05.08.2023 Samstag 19:00 Training 17:45 Amaral, Rico FC Union Niederrad I : Türkgücü Friedberg II

08.08.2023 Dienstag 19:15 Training 19:00 Amaral, Rico

10.08.2023 Donnerstag 19:15 Training 19:00 Amaral, Rico

13.08.2023 Sonntag 15:30 Pokalspiel 14:15 Amaral, Rico Gegner wird noch ausgelost

15.08.2023 Dienstag 19:15 Training 19:00 Amaral, Rico

17.08.2023 Donnerstag 19:15 Training 19:00 Amaral, Rico

20.08.2023 Sonntag 15:30 Punktspiel 14:15 Amaral, Rico Spielplan steht noch aus

zu allen Einheiten sind Lauf und Fussballschuhe mitzubringen.

Absagen nur an Trainer Rico Amaral unter 0157/53383504, Organisatorische Fragen an Khalid Lamjahed unter 0163/8050662

Stand: 25.06.2023
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